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Configuracion y uso en dispositivos Android con BT4 y Android 4.3 o superior.
Abrir la aplicacion Zeroner Health

1- Registrarse como nuevo usuario o iniciar sesién. Es necesario tener conexién a
internet.

Por favor introduce tu email

Empieza & ejercitarte!
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2- Es necesario completar los datos de perfil para que Zeroner Health pueda calcular de
forma mas precisa las distancias recorridas, calorias etc...
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3- Emparejar la pulsera. Pulsando en la parte superior de la aplicacidn sobre la palabra
desconectado abriremos el menu para seleccionar nuestra pulsera. En caso de que no
tengamos el Bluetooth de nuestro Smartphone activado se nos presentara el mensaje
para permitir el acceso. Automaticamente se hara una primera busqueda de la pulsera
y una vez encontrada se nos mostrara en la parte inferior. En caso de no aparecer
podemos forzar manualmente la busqueda pulsando sobre el texto “Busca de nuevo”
en la parte superior. Si aun asi no apareciera asegure se bien de tener encendida la
pulsera y que el simbolo del radar aparezca en la pantalla. Si apareciesen varios
nombres en el listado y no estamos seguros del nombre de nuestra pulsera
simplemente procederiamos a apagar la pulseray al volver a encender prestando
atencion a la primera pantalla donde podremos leer el nombre.

@ Busqueda dispositivo Escanear

busca de nuevo
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Una aplicacién quiere activar el
Bluetooth.
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Nombre de la pulsera

6124

Una vez emparejados en la pulsera observaremos como ha desaparecido el simbolo de
radar y se nos muestra el icono de Bluetooth. En el Smartphone veremos como ahora
Zeroner Health nos muestra la pulsera conectada asi como el estado de su bateriay la
hora de la Ultima sincronizacion.
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Empieza a ejercitarte!

Para poder ajustar algunos aspectos de la pulsera como las notificaciones, monitor de
suefio, luz recordatoria etc... es necesario pulsar en la parte superior de la aplicacién

como se indica en la imagen.
@ Estado del dispositivo
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Version Firmware:2lgg———————
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Empieza a ejercitarte!

Recordatorio de sedentarismo. Habilitar esta funcidn en la pulsera nos ayudara a
recordar que llevamos demasiado tiempo sin hacer ejercicio. Podemos programar
entre determinadas horas y también seleccionar los dias de la semana habiles.



7-

(<) Recordatorio de sedentarismo

Recordatorio de sedentarismo @

Ajuste del periodo de

: 09:00-23:00
tiempo

Repetir ajustes

Lun Mar Mie Jue Vie

Ajuste del periodo de tiempo de aviso

08:00 23:00

Cancelar Confirmar

@ Repetir ajustes

Domingo
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes

Sabado

Notificaciones de Mensajes. Nos permitird recibir alertas de las llamadas, los sms 'y
algunos de los programas mas populares de mensajeria, todo directamente en nuestra
pulsera. La primera vez que accedemos a este menu, se nos solicitard permiso para
habilitar el monitor de notificaciones. Una vez aceptemos, en funcidén de nuestra
version de Android, se nos mostrara una u otra ventana.

A\ Notificar el acceso

Por favor, habilite acceso al monitor
de notificaciones

Aceptar Cancelar

Para versiones de Android 5.0 o superior simplemente tendremos que habilitar el
interruptor Zeroner Health y otorgar los permisos necesarios.

i Permitir el acceso de Zeroner
health a las notificaciones?

Zeroner health podra leer todas
las notificaciones, incluidas las
relativas a informacion personal,
como nombres de contactos y
texto de mensajes que hayas
recibido. También podra ignorar las
notificaciones o utilizar los botones
de accion que incluyan.
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Para todas las versiones de Android inferiores a Lollipop hasta 4.3 habilitamos de la
siguiente forma. Marcamos la casilla de Zeroner Health y otorgamos los permisos
necesarios.

# Acceso a notificaciones A

. Zeroner health Zeroner health podra leer todas

las notificaciones que el sistema o
cualquier aplicacion instalada
publiquen. Estas notificaciones
pueden incluir informacién
personal, como nombres de
contactos y texto de mensajes
gue hayas recibido. También
podra ignorar estas notificaciones
o tocar botones de accion de las
mismas.

Cancelar Aceptar

Una vez habilitado el monitor de mensajes, veremos como en la parte superior de
nuestro Smartphone, en la barra de notificaciones, se nos ha colocado incrustado el
servicio de Zeroner Health. Siempre encendamos el Smartphone el servicio se iniciara
Yy permanecera presente.
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Ahora podremos habilitar o deshabilitar todos aquellos programas que aparecen en la
lista asi como las llamadas o SMS. Pulsando sobre el interruptor se mostrara de color
verde y eso nos permitira recibir las notificaciones en la pulsera. Es necesario tener las
aplicaciones instaladas previamente. En la captura hemos habilitado para recibir
notificaciones en la pulsera para las llamadas, SMS, WhatsApp y Gmail. En la pulsera
solo recibiremos el aviso o notificacién, es decir que no serd posible leer los mensajes
o interactuar con ellos.
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8- Suefio automatico. Esta funcién habilitada nos permitird que la pulsera detecte de
forma automatica el momento en el que nos vamos a dormir. También podemos
forzar manualmente su activacién desde la propia pulsera. Presionaremos sobre el
simbolo de la Luna hasta que nos vibre. Para desactivar el monitor de suefio
presionaremos de la misma manera el simbolo del sol.

9- Palming gestures. Con esta opcién habilitada podremos consultar la pantalla de la
pulsera. simplemente haciendo un giro de mufieca brusco, como haciendo el gesto de
ir a consultar la hora. La pantalla se encendera durante unos 3 segundos.

10- Recordatorio de desconectado. Cuando perdamos la conexién de la pulsera con
nuestro Smartphone al habernos alejado demasiado, la pulsera nos alertara.



11- Recordatorio de Luz. Siempre que tengamos esta funcién habilitada la pulsera nos
mostrara también una pequena luz blanca para alertarnos de que hemos recibido una
notificacion.

WhatsApp|Leotec

SIM:Hola Leotec

12- Actualizar Firmware. Con esta opcién podremos verificar si nuestra pulsera dispone de
la ultima actualizacién disponible. Es preciso disponer de una conexién a internet Wi-Fi
estable. Para evitar cualquier problema durante el proceso es imprescindible antes de
comenzar, tener la bateria de la pulsera con al menos un 50% de carga minimo.

13- Desvincular dispositivo. En el caso que no deseemos mantener la conexién de la
pulsera con nuestro Smartphone pulsaremos en la parte superior el botén Desvincular
dispositivo.

@ Estado del dispositivo

Braceli5-6124  Desvincular dispositivo

14- En la ventana principal encontramos diferentes botones. Fijacidn de objetivos,
Deporte, Monitor de Suefio y Calendario. Para eliminar de la pantalla algun botén
bastara con desplazar el dedo sobre el botén de derecha a izquierda y pulsar el botén
rojo de papelera. Si por el contrario queremos agregar pulsaremos el botdn inferior
con el simbolo de +.

Atencion. El botén y funcion Ritmo cardiaco no es compatible con la Pulsera Leotec Touch
LEPFITO2 ni Touch+ LEPFITO4.

Casa Récord Casa Récord © Anadir récords

@ scell5 | conectado @ | conectado = @ Deporte

n BD N tu indica de salud es &  © Suefio

n o ﬁ BD @ Calendario
Sigue asi!

@ 7215 had

@) 389 = 72150 LLL
— 389 Toner :
Orareas . afmetros  Mhpatsinaron
O b
00:00 . 1o 0.0horsssuehc

SRR

Ritmo cardiaco




15- Fijacidn de objetivos. Dentro de este menu se pueden programar actividades que nos
ayudaran a mantener nos en forma. Simplemente debemos seleccionar el deporte que
vamos a practicar, su duracién, y cuando lo vamos a llevar a cabo. De esta forma
podremos tener una aproximacion de las calorias que podremos quemar una vez
completemos el ejercicio programado. Podemos habilitar un recordatorio para no
olvidarnos.
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16- Deporte. Aqui quedaran registrados todos los ejercicios realizados con la pulsera.
Recordamos como cambiar el tipo de deporte en la pulsera. Deslizamos el dedo hacia
arriba en pantalla inicial hasta que tengamos el icono cuadrado. Ahora presionamos de
forma continuada el icono hasta que la pulsera nos vibre. Ahora tendremos en pantalla
el deporte seleccionado, presionando una vez en medio de la pantalla podremos ir
cambiando los modos de deporte. Para seleccionar un modo pulsaremos con el dedo
en el centro de la pantalla de forma continuada hasta que el icono del deporte
parpadee. Una vez esté parpadeando ya podremos comenzar a realizar el ejercicio.

Una vez finalizado el ejercicio y volvamos a cambiar el tipo de deporte en la pulsera los
datos se sincronizaran con la aplicacion Zeroner Health quedando correctamente
registrados en Deporte.
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17- Monitor de Suefo. Aqui podremos encontrar los registros ya sincronizados relativos a
la calidad del suefio.

18- Calendario. Con esta funcidon podremos visualizar el calendario y establecer alarmas.

Configuracidn y uso en dispositivos 10S

1- Abrir la aplicacion Zeroner Health. Pulsamos OK para conceder permiso a que Zeroner
Health nos pueda enviar notificaciones a la pulsera. Ahora nos registramos como
nuevo usuario o si disponemos de acceso iniciamos directamente sesién con usuario y
contrasefia. Es necesario tener conexidn a internet.



"Zeroner Health"” quiere
enviarte notificaciones

Las notificaciones pueden incluir
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2- Salud. Concedemos permisos para que los datos recogidos por la pulsera sean

compartidos con la aplicacién Salud de 10S.

4 Volver a App Store 16:16 3y

No permitir Acceso a Salud | Permitir

-

Salud

Zeroner Health quiere acceder a tus datos de
salud y actualizarlos en las siguientes
categorias.

Desactivar todas las categorias

PERMITIR QUE “ZERONER HEALTH" ESCRIBA
DATOS:

0 Distancia andando/corriendo ()

0 Energia en actividad

6 Pasos

Emparejar la pulsera. Pulsando en la parte superior de la aplicacidn sobre la palabra
desconectado abriremos el menu para seleccionar nuestra pulsera. En caso de que no
tengamos el Bluetooth de nuestro Smartphone activado se nos avisara para que lo
habilitemos. Automaticamente se hard una primera blsqueda de la pulsera y una vez
encontrada se nos mostrara en la parte inferior. En caso de no aparecer podemos
forzar manualmente la busqueda pulsando sobre el texto “Busca de nuevo” en la parte
superior. Si aun asi no apareciera asegure se bien de tener encendida la pulsera y que
el simbolo del radar aparezca en la pantalla. Si apareciesen varios nombres en el



listado y no estamos seguros del nombre de nuestra pulsera simplemente
procederiamos a apagar la pulsera y al volver a encender prestando atencidn a la
primera pantalla donde podremos leer el nombre.
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4- Una vez emparejado se nos mostraran los ajustes de la pulsera. Por ahora Pulsamos
Atras.

<{Back device state
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Background black >
updated at 16:35 bod
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Sedentary Off »
o Wrist turning ()
Message filtering
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Language English > HR update



5- Ahora en la pulsera observaremos como ha desaparecido el simbolo de radar y se nos
muestra el icono de Bluetooth. En el Smartphone Zeroner Health nos muestra la
pulsera conectada asi como el estado de su bateria y la hora de la ultima
sincronizacién.
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6- Pulsamos en la parte inferior de la aplicacidn, sobre el icono Yo. En la siguiente
ventana serd necesario completar todos los datos de perfil para que Zeroner Health
pueda calcular de forma mds precisa las distancias recorridas, calorias etc...
Pulsando en la parte superior accederemos al menu para ajustar los datos.

Una vez terminado, pulsando atras volvemos de nuevo a la pantalla de perfil y
pulsando sobre el icono Casa de la parte inferior volvemos a la pantalla principal.
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7- Entramos en los ajustes avanzados presionando en la parte superior de la aplicacién



8- Sedentarismo. Habilitar esta funcién en la pulsera nos ayudara a recordar que
llevamos demasiado tiempo sin hacer ejercicio. Podemos programar entre
determinadas horas y también seleccionar los dias de la semana habiles.

{Back Sedentary

{Back Sedentary

Sedentary Alarm O

Time period Setting 09:00 - 21:00

Time period Setting Repeat Setting
. . € _ Everyday
7:00 17:00
8:00 — 18:00
9:00 19:00
Cancel OK

9- Notificaciones. Habilitar o deshabilitar todos aquellos programas que aparecen en la
lista. Pulsando sobre el interruptor se mostrara de color verde y eso nos permitira
recibir las notificaciones en la pulsera. En la pulsera sdlo recibiremos el aviso o
notificacién, es decir que no sera posible leer los mensajes o interactuar con ellos.
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10- Wrist turning. Con esta opcidn habilitada podremos consultar la pantalla de la pulsera.
simplemente haciendo un giro de mufieca brusco, como haciendo el gesto de ir a
consultar la hora. La pantalla se encendera durante unos 3 segundos.

11- Recordatorio de desconectado. Cuando perdamos la conexidn de la pulsera con
nuestro Smartphone al habernos alejado demasiado, la pulsera nos alertara.

12- Suefio automatico. Esta funcidn habilitada nos permitira que la pulsera detecte de
forma automatica el momento en el que nos vamos a dormir. También podemos
forzar manualmente su activacién desde la propia pulsera. Presionaremos sobre el
simbolo de la Luna hasta que nos vibre. Para desactivar el monitor de suefo

presionaremos de la misma manera el simbolo del sol.




13- Recordatorio de Luz. Siempre que tengamos esta funcién habilitada la pulsera nos
mostrara también una pequena luz blanca para alertarnos de que hemos recibido una
notificacién.

14- Actualizar Firmware. Con esta opcidn podremos verificar si nuestra pulsera dispone de
la ultima actualizacién disponible. Es preciso disponer de una conexién a internet Wi-Fi
estable. Para evitar cualquier problema durante el proceso es imprescindible antes de
comenzar, tener la bateria de la pulsera con al menos un 50% de carga minimo.

{Back Firmware Update

Latest Version

Smart Bracelet

Model: 73534353

Charge: 100%

Firmware version: V2.1.0.9
Product Serial No.: 3cdblde5eaed

No need update!
Keep in touc tricity

15- En la ventana principal encontramos diferentes botones. Fijacion de objetivos,
Deporte, Monitor de Suefio y Calendario.
Atencion. El botén y funcion Ritmo cardiaco no es compatible con la Pulsera Leotec Touch
LEPFITO2 ni Touch+ LEPFITO4.
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16- Fijacidn de objetivos. Dentro de este menu se pueden programar actividades que nos
ayudaran a mantener nos en forma. Simplemente debemos seleccionar el deporte que
vamos a practicar, su duracién, y cuando lo vamos a llevar a cabo. De esta forma

podremos tener una aproximacion de las calorias que podremos quemar una vez
completemos el ejercicio programado. Podemos habilitar un recordatorio para no
olvidarnos.
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17- Deporte. Aqui quedaran registrados todos los ejercicios realizados con la pulsera.
Recordamos como cambiar el tipo de deporte en la pulsera. Deslizamos el dedo hacia
arriba en pantalla inicial hasta que tengamos el icono cuadrado. Ahora presionamos de
forma continuada el icono hasta que la pulsera nos vibre. Ahora tendremos en pantalla
el deporte seleccionado, presionando una vez en medio de la pantalla podremos ir
cambiando los modos de deporte. Para seleccionar un modo pulsaremos con el dedo
en el centro de la pantalla de forma continuada hasta que el icono del deporte
parpadee. Una vez esté parpadeando ya podremos comenzar a realizar el ejercicio.

Una vez finalizado el ejercicio y volvamos a cambiar el tipo de deporte en la pulsera los
datos se sincronizaran con la aplicacion Zeroner Health quedando correctamente
registrados en Deporte.
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18- Monitor de Suefo. Aqui podremos encontrar los registros ya sincronizados relativos a
la calidad del suefio.
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19- Calendario. Con esta funcidn podremos visualizar el calendario y establecer nuestras
propias alarmas.
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